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ts0 d``’.kkewfrZ ds f”k{kk n”kZu dh vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk esa mikns;rk

MkW0 ¼Jherh½ yoyrk flU/kq
,e0,l0lh0] ,e0,0] ,e0,M0] ih,p0Mh0

,lksfl,V izksQslj ¼f”k{kk foHkkx½
esjB dkfyt] esjBA

lkjka”k

ts0 d`’.kkewfrZ ,sls gh vf}rh; izfrHkk lEiUu egkekuo Fks] ftudk lexz thou lR; ds fy,]

vkRecks/k ds fy,] eqfDr ds fy,] ekuo l`tu vkSj dY;k.k ds fy, lefiZr FkkA mudh lexz

thou n`f’V] mudk ifjn”kZu vkSj lE;d f”k{kk Hkkjr gh ugha oju~ lEiw.kZ fo”o ds fy,

izklkafxd] izk;ksfxd] egRoiw.kZ] lkFkZd vkSj mikns; gSA ftuds lEcU/k esa ;g v/;;u izLrqr gSA

bl v/;;u ls iwoZ ts0 d`’.kkewfrZ dk thou] O;fDrRo] mudh i`’BHkwfe] muds l`tukRed

O;fDrRo vkSj d`frRo dk ifjp; izkIr djuk vko”;d gSA

izLrkouk

Hkkjr vkSj fo”o esa ekuo thou dh ekSfyd vkSj HkkSfrd vko”;drkvksa dh iwfrZ djuk ek=

ljdkjksa vkSj lektksa dk mRrjnkf;Ro jg x;k gSA fdUrq euq’; dh izKk] vUrn`Zf’V vkSj

vkRecks/k tkxzr djuk O;fDrxr gh ugha cfYd izR;sd dk lkekftd mRrjnkf;Ro Hkh gSA

orZeku f”k{kk bl mRrjnkf;Ro ls foeq[k gks xbZ gS blhfy, f”k{kk dk voewY;u gqvk gSA lR;

dh [kkst ds vHkko esa ekuoh; xfjek dk ekuo lH;rk vkSj laLd`fr dk iru gqvk gSA ,slh

fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dh eqDr izfrHkk] vUrn`f’V vkSj vkRecks/k ls lR; vkSj okLrfodrk

ds /kjkry ij izR;sd leL;k dk lkeuk vkSj lek/kku fd;k tk ldrk gSA ,sls O;fDr

vkSj ,sls lekt dk fuekZ.k lE;d f”k{kk vkSj lE;d n”kZu ls gh lEHko gSA Hkkjr esa ,sls vusd

O;fDr] nk”kZfud vkSj lR;kUos’kd gq, gS ftuesa ,slh izfrHkk vkSj vUrn`f’V Fkh] ftUgksaus f”k{kk ds

{ks= esa gh ugha oju~ lexz thou esa vkUrfjd le`f) ls ekuo dY;k.k fd;k gSA tks HkkSfrd

lRrk,¡ Hkh ugha dj ldh gSA

mn~ns”;

1- ts0 d’̀.kkewfrZ dh f”k{kkvksa esa nk”kZfud vk/kkj dh [kkst rFkk n”kZu ds lUnHkZ esa mudh

nk”kZfud ifjn`f’V dks izLrqr djukA
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2- ts0 d`’.kkewfrZ dh f”k{kkvksa esa euksoSKkfud vk/kkj dh [kkst rFkk cky ,oa f”k{kk

euksfoKku ds lUnHkZ esa euksoSKkfud ifjn`f’V dks izLrqr djukA

3- vk/kqfud dky rd fodflr leLr f”k{kk n”kZuksa ds lUnHkZ esa ts0 d`’.kkewfrZ dk

n`f’Vdks.k izLrqr djukA

4- ts0 d`’.kkewfrZ dh f”k{kkvksa esa lekt”kkL=h; vk/kkj dh [kkst rFkk mudh lkekftd]

lkaLd`frd] /kkfeZd vkSj jktuSfrd ifjn`f’V dks izLrqr djukA

5- ts0 d’̀.kkewfrZ dh f”k{kkvksa esa mu lkoZHkkSfrd rRoksa dh [kkst djuk] ftlls vUrjkZ’Vªh;

vocks/k] ekuork vkSj fo”o”kkfUr dh LFkkiuk lEHko gksA

6- Hkkjr esa fodflr vk/kqfud f”k{kkrU= dk leh{kkRed v/;;u djuk rFkk ts0

d’̀.kkewfrZ }kjk f”k{kk dh iqulajpuk esa ;ksxnku Li’V djukA

7- Hkkjrh; n”kZu ds ifjizs{; esa n”kZu ds lHkh i{kksa ij ts0 d`’.kkewfrZ dk ifjn”kZu izLrqr

djukA

8- thou esa ts0 d`’.kewfrZ ds f”k{kk n”kZu ds egRo dks izdkf”kr djrs gq, ts0 d`’.kkewfrZ

dk lE;d f”k{kk n”kZu izLrqr djuk vkSj fo”o”kkfUr dh LFkkiuk esa lE;d f”k{kk dh mikns;rk

Li’V djukA

9- f”k{kk n”kZu ds le{k mRrj vk/kqfudrkokn dh pqukSfr;ksa ds lek/kku dh fn”kk esa

ts0 d`’.kkewfrZ dh f”k{kkvksa dh lkFkZdrk] izklkafxdrk vkSj mikns;rk Li’V djukA

v/;;u dk ifjlheu

izLrqr v/;;u fo’k; oLrq ds ifjlheu dh n`f’V ls “kks/kdrkZ us Hkkjrh; n”kZu] Hkkjrh; ,oa

ik”pkR; f”k{kk n”kZu] f”k{kk euksfoKku rFkk Hkkjrh; /keZ] lekt] laLd`fr] jktuSfrd rU= ,oa

f”k{kk rU= ds lUnHkZ esa ts0 d`’.kkewfrZ ds fopkjksa dk leh{kkRed v/;;u fd;k gSA

v/;;u dh fof/k

fdlh Hkh vuqla/kku esa vuqla/kku izfØ;k vkSj vuqla/kku fof/k dk egRoiw.kZ LFkku gSA ,d

vuqla/kku leL;k ds fu’d’kZ izkfIr rd dh izfØ;k esa mfpr vuqla/kku fof/k dk p;u egRoiw.kZ

Hkwfedk fuHkkrk gSA fdlh vuqla/kku vkSj v/;;u dh lQyrk dk Js; vuqla/kku vkSj v/;;u

dh fof/k dks tkrk gSA
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tc fdlh vuqla/kku esa fof/k dks vf/kd egRo fn;k tkrk gS vkSj ,slh leL;k dk p;u fd;k

tkrk gS ftldk v/;;u dsoy oSKkfud fof/k }kjk gh lEHko gS rks ml fLFkfr esa vuqla/kku dk

Lo:Ik fof/k vuqLFkkfir (Method oriented) gksrk gSA fdUrq tc fdlh v/;;u esa fof/k dh

vis{kk ml leL;k ij vf/kd cy fn;k tkrk gS rks ml fLFkfr esa vuqla/kku dk Lo:Ik leL;k

vuqLFkkfir (Problem Oriented) gksrk gS vkSj fof/k dks de egRo fn;k tkrk gS rc leL;k

ds v/;;u gsrq ,d ,slh izfØ;k viuk;h tkrh gS fd ftlds vk/kkj ij ml leL;k dk

v/;;u mi;qDr jgrk gSA bl izdkj v/;;u dh ml izfØ;k dks oSKkfudrk ds dBksj

ekin.M vkSj fof/k (Method) u dgdj mls fof/k rU= (Mehodology) dgk tkrk gSA

fof/krU= ds vUrxZr fdlh ,d fof/k dks egRo u nsdj mu lc vUos’k.k i)fr;ksa dk lekos”k

fd;k tkrk gS ftudh lgk;rk ls ,d leL;k dk v/;;u mi;qDr jgrk gSA “kSf{kd vuqla/kku

esa fof/k vuqLFkkfir vuqla/kku dk {ks= de gS fdUrq blesa leL;k vuqLFkkfir vuqla/kku dk {ks=

vf/kd gSA “kSf{kd leL;kvksa dh izd`fr ds vk/kkj ij lkekU;r% rhu izdkj dh “kSf{kd vuqla/kku

fof/k;k¡ gaS& ,sfrgkfld (Historical), fooj.kkRed (Descriptive) ;k fu;ked (Normative) ;k

losZ{k.k (Survey) vkSj izk;ksfxd (Experimental)A

v/;;u ds fu’d’kZ ,oa vuqiz;ksx

v/;;u dk izFke mn~ns”;&

ts0 d`’.kkewfrZ dh f”k{kkvksa esa nk”kZfud vk/kkj dh [kkst rFkk n”kZu ds lUnHkZ esa mudh nk”kZfud

ifjn`f’V dks izLrqr djuk gSA

ts0 d`’.kkewfrZ ds vuqlkj n”kZu dk vFkZ nSfud thou esa lR; ls izse vkSj lR; dh [kkst djuk

gSA os n”kZu dk lS)kfUrd vFkZ u djrs gq, n”kZu dks thou thus dh dyk dgrs gSaA mUgksaus

n”kZu”kkL= dh “kk[kkvksa esa rRo ehekalk] Kku ehekalk vkSj ewY; ehekalk ds vUrxZr lR;] vkRek]

bZ”oj] Kku] vkReKku] iquZtUe] e`R;q] tho&txr] dk;Z&dkj.k lEcU/k] eqfDr] /;ku] /keZ]

uSfrdrk] deZ] izse vkSj lkSUn;Z ij foLr`r ifjppkZ dh gSA mUgksaus lR;] bZ”oj] vkReKku vkSj

/;ku ds fy, fdlh iqLrdh; v/;;u ;k fof/k dks vuko”;d vkSj ck/kd crk;k gSA os dgrs

gS fd ckgkz txr dk Kku gksus ds ckotwn Hkh tks Lo;a dks ugha tkurk og vKkuh gSA blfy;s

izR;sd dks lR; dh [kkst djuk pkfg;sA ftlls ;g irk pys fd ftUgksaus lR; ds lEcU/k esa
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tks dqN dgk gS og lgh gS ;k ughaA os blds vfrfjDr lR; dk vU; dksbZ izek.k ugha ekurs

gSaA

ts0 d`’.kkewfrZ Lo;a dks dksbZ nk”kZfud] fo}ku] xq:] /keZxq:] Kkuh] eqfDrnkrk ;k iFkizn”kZd

vkfn ekuus dk nkok dnkfi ugha djrsA os Lo;a dks lR;kUos’kh ekurs gS vkSj ekuo ds

dY;k.kkFkZ fo”o esa leLr ekuo tkfr dks lR;kUos’k.k dh izsj.kk iznku djrs gSA blfy, mUgsa

lR; iz.ksrk dh laKk nh tk ldrh gSA ts0 d`’.kkewfrZ us Kku ds pkj izdkj crk, gSa&iqLrdh;

Kku] lkewfgd Kku] O;fDrxr Kku vkSj vkReKkuA ;s lHkh izdkj ds Kku thou esa vko';d

vkSj mi;ksxh gSA fdUrq vkReKku ;k vkRecks/k ds vHkko esa thou esa v”kkfUr vkSj nq[k jgsxk]

blfy, mUgksaus lR; dh [kkst vkSj vkRecks/k ;k vkReKku vkSj izKk tkxj.k dks f”k{kk dk

mn~ns”; dgk gSA vr% ts0 d`’.kkewfrZ dh n`f’V esa f”k{kk dk okLrfod vFkZ Lo;a dks tkuuk]

vkRecks/k vkSj izKk dk tkxj.k rFkk lh[kus dh dyk gSA

ts0 d`’.kkewfrZ us ,d nk”kZfud dh Hkk¡fr f”k{kk n”kZu ds izR;sd i{k ij nk”kZfud ifjn`f’V dks

izLrqr fd;k gSA ts0 d`’.kkewfrZ us vk/kqfud fo”o esa lE;d f”k{kk ds mu mn~ns”;ksa dh vksj

ladsr fd;k gS] tks vk/kqfud Hkkjrh; ifjfLFkfr esa Hkh lkFkZd] mikns; vkSj xzkgkz gSA vr% izLrqr

v/;;u ds izFke mn~ns”; dh izkfIr gqbZ gSA

v/;u dk f}rh; mn~ns”;&

^ts0 d`’.kkewfrZ dh f”k{kkvksa esa euksoSKkfud vk/kkj dh [kkst rFkk cky ,oa f”k{kk euksfoKku ds

lUnHkZ esa mudh euksoSKkfud ifjn`f’V dks izLrqr djuk* gSA

ts0 d`’.kkewfrZ Lo;a dgrs gSa fd ;|fi mUgksaus ,d Hkh nk”kZfud] /kkfeZd vkSj euksoSKkfud

iqLrd ugha i<+hA fQj Hkh n”kZu”kkL= ls i`Fkd] ik”pkR; ns”kksa esa vYikof/k ¼lu~ 1898 ls

1912½ esa fodflr vk/kqfud euksfoKku dh xgu le> ts0 d`’.kkewfrZ esa vn~Hkqr gSA mUgksaus

^p;u foghu /;ku* voyksdu vkSj izKk ls u dsoy vius eu cfYd leLr ekuo tkfr ds

lexz eu esa izos”k dj n”kZu fd;k gSA blhfy, mUgksaus ekuo O;fDrRo ds lexz fodkl ds fy,

lE;d f”k{kk ds ek/;e ls viuk euksoSKkfud n`f’Vdks.k vkSj euksn”kZu izLrqr fd;k gSA
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ts0 d`’.kkewfrZ us ekuo O;fDrRo ds lexz fodkl ds fy, ckyd ds oa”kkuqØe vkSj okrkoj.k ds

lUnHkZ esa “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] laosxkRed vkSj lkekftd fodkl ds lHkh i{kksa ij

O;kid fopkj izLrqr fd, gSA ftlesa okrkoj.k dks vf/kd egRo fn;k gSA ekuo dh pkSng ewy

izo`fRr;ksa vkSj N% lkekU; izo`fRr;ksa ij mUgksaus tks euksoSKkfud n`f’Vdks.k izLrqr fd;k gS

fo”ks’kdj fd”kksjkoLFkk ij] mlls mudh euksoSKkfud ifjn`f’V vo”; izdV gksrh gSA mUgksaus

dksbZ euksoSKkfud lEiznk; fufeZr ugha fd;k fdUrq Qzk;M ds euksfo”ys’k.k vkSj LoIu fo”ys’.k

dk [k.Mu vo”; fd;k gSA ts0 d`’.kkewfrZ us v[k.M eu ds v/;;u ds fy, vkRefu’B vkSj

oLrqfu’B nksuksa izdkj ds ltc voyksdu vkSj fujh{k.k dks u dsoy f”k{kk esa oju~ lexz thou

esa lkFkZd dgk gSA D;ksafd eu dk vfLrRo vn`”; fdUrq cgqr l”kDr gSA

ts0 d`’.kkewfrZ us fcuk fdlh izfr;ksfxrk vkSj egRokdka{kk ds u dsoy fo|ky; esa cfYd

vkthou lh[kus ij cy fn;k gsA os izR;sd ckyd dks vf}rh; vkSj mldk efLr’d

dksjh&LysV ekurs gSaA mUgksaus lh[kus ;k vfHkxe esa vfHkizsj.kk ds lUnHkZ esa iqjLdkj vkSj n.M]

egRokdka{kk vkSj izfr;ksfxrk dks vokUNuh; ekuk gSA fdUrq ftKklk vkSj l`tu”khyrk dks vfr

egRoiw.kZ vfHkizsjd dgk gSA ftls vkthou tkxzr j[krs gq, lrr~ lh[kk tk ldsA d`’.kkewfrZ

lrr~ vf/kxr ds fy, vo/kku ds LFkku ij ^p;u foghu /;ku* vkSj ,dkxzrk ds LFkku ij

ltxrk] :fp] izse rFkk laosnuk ds LFkku ij laosnu”khyrk dks egRoiw.kZ ekurs gSA ekufld

fodkl ds fy, os ek= ckSf)d fodkl dks viw.kZ dgrs gSA D;ksafd ek= cqf) ds fodkl ls

fouk”kdkjh dk;Z gks ldrs gSA os izKk dks cqf)] foosd vkSj Kku ls vf/kd O;kid ekurs gaS]

ftlesa nksuksa lfEefyr gSaA mUgksaus fcuk fdlh izfr;ksfxrk vkSj egRokdka{kk ds l`tu”khyrk dks

f”k{kk vkSj thou esa vkfo’dkj vkSj rduhd ls vf/kd egRo fn;k gS] ftlls ekuo l`tu”khy

gks ldsA

euksfoKku dh mRifRr n”kZu”kkL= ls gqbZ gSA blfy, vusd nk”kZfud euksoSKkfud Hkh gq, gS

vkSj vusd euksoSKkfud nk”kZfud n`f’Vdks.k Hkh j[krs gSA n”kZu”kkL= ds fcuk euksfoKku viax

vkSj fnXHkzfer gks x;k gS vkSj ,slk gh ik”pkR; ns”kksa esa fodflr euksfoKku ds lkFk gqvk gSA

ts0 d’̀.kkewfrZ us fcuk dksbZ nk”kZfud ;k euksoSKkfud i)fr vkSj fof/k fufeZr fd, iqu% n”kZu

vkSj euksfoKku esa leUo; LFkkfir fd;k gSA
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vr% ts0 d`’.kkewfrZ dks nk”kZfud gksus ds lkFk ,d euksoSKkfud gksus dk Hkh Js; gSA f”k{kk

n”kZu vkSj f”k{kk euksfoKku esa ts0 d`’.kkewfrZ ds euksn”kZu dk ;ksxnku leLr ekuo lekt ds

fy, vfoLej.kh;] lkFkZd vkSj mi;ksxh gSA mudh f”k{kkvksa esa cky euksfoKku vkSj f”k{kk

euksfoKku dh lHkh ladYiuk, gSA ts0 d`’.kkewfrZ ds fopkjksa vkSj f”k{kkvksa dk euksoSKkfud

vk/kkj Hkh gSA vr% bl v/;;u esa izLrqr ts0 d’̀.kkewfrZ dh f”k{kkvksa esa mudh euksoSKkfud

ifjn`f’V vkSj euksn”kZu vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk esa mikns; vkSj izklkafxd gSA bl izdkj bl

v/;;u dk nwljk mn~ns”; iw.kZ gksrk gSA

v/;;u dk r`rh; mn~ns”;&

^vk/kqfud dky rd fodflr leLr f”k{kk n”kZuksa ds lUnHkZ esa ts0 d`’.kkewfrZ dk n`f’Vdks.k

izLrqr djuk* gSA

f”k{kk n”kZu dh izeq[k fopkj/kkjk,¡&

vkn”kZokn] ;FkkFkZokn] izd`frokn] iz;kstuokn] iquZlajpukokn] vfLrRookn] rkfdZd izR;{kokn

vkSj vk/kqfud ekuorkokn gSA f”k{kk n”kZu dh bu fopkjk/kkjkvksa us ns”kdky vkSj ifjfLFkfr;ksa

ds vuqlkj f”k{kk rU= dks izHkkfor fd;k gSA f”k{kk n”kZu dh bu fopkj/kkjkvksa ds ifjizs{; esa

ts0 d`’.kkewfrZ dh “kSf{kd ifjn`f’V lE;d f”k{kk ds :Ik esa vfHkO;Dr gqbZ gSA ftlesa f”k{kk ds

lHkh i{kksa ij mUgksaus O;kid fopkj foe”kZ fd;k gSA

ts0 d`’.kkewfrZ vkn”kZoknh ugha gS fdUrq mUgksaus f”k{kk ds mn~ns”;ksa&lR; dh [kkst] “kk”or ewY;ksa

dh [kkst] vkRecks/k vkSj izKk tkxj.k vkfn dks ifo= lk/; ekudj f”k{kk ds ifo=

lk/kuksa }kjk izkIrO; dgk gSA blfy, mUgsa lR; iz.ksrk dguk lkFkZd gSA

ts0 d’̀.kkewfrZ ;FkkFkZoknh ugha gSA D;ksafd ;FkkFkZokn bfUnz;kuqHkwr izR;{k txr dks gh lR;

ekurk gSA fdUrq ts0 d’̀.kkewfrZ izR;{k vkSj vizR;{k lR; nksuksa dks [kkstdj gh Lohdkj djrs

gSA os izR;{k vkSj vizR;{k txr nksuksa dks vfoHkkT; vkSj ,d gh ekurs gS D;ksafd ek=

vfHkO;fDr esa gh fHkUurk gSA ts0 d`’.kkewfrZ dh ifjn`f’V lexz gS vr% mUgsa lexzrkoknh dgk

tk ldrk gSA
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ts0 d’̀.kkewfrZ dk f”k{kk n”kZu ckydsfUnzr gSA os ckyd dh LorU=rk dks vf/kd egRo nsrs gq,

vuq”kklu dks vuko”;d dgrs gSaA bl izdkj os LorU=rk ;k eqfDr dks vkthou lexz

O;fDrRo fodkl esa egRoiw.kZ ekurs gSA blfy, mUgsa eqfDroknh dh laKk nh tk ldrh gSA ts0

d’̀.kkewfrZ izd`frokfn;ksa ds izkd`frd ,drk fl)kUr dks izkd`frd lR; ds :Ik esa Lohdkj djrs

gaSA os izkd`frd lR; ls Hkh ijs vKkr vkSj “kk”or lR; dh [kkst dks f”k{kk vkSj thou ds

izksRlkfgr djrs gaSA vr% os izd`froknh vkSj ,dRooknh lexz n`f’V j[krs gSA bl vFkZ esa os

lexzrkoknh gSA

ts0 d’̀.kkewfrZ iz;kstuokfn;ksa dh Hkkafr uohu lR;] uohu ewY;] vkSj uohu pqukSfr;ksa ds fy,

f”k{kk dk vk;kstu djrs gSa fdUrq iz;kstuokn ek= miksfxrkoknh vkSj HkkSfrdoknh n”kZu gS tks

ekuo ls vf/kd O;oLFkk] lekt vkSj HkkSfrd txr dks gh egRoiw.kZ ekurk gSA ts0 d’̀.kkewfrZ

dh n`f’V esa fdlh n”kZu] /keZ] iz.kkyh] fl)kUr ;k O;oLFkk ls vf/kd euq’; egRoiw.kZ gSA ts0

d`’.kkewfrZ ekuorkoknh iz;kstuokn ds led{k gksrs gq, HkkSfrd vkSj vk/;kfRed txr esa leUo;

LFkkfir djrs gSa blfy, mUgsa leUo;oknh fopkjd ekuk tk ldrk gSA

iquZlajpukokn] iz;kstuokn dh ledkyhu fopkjk/kkjk gSA ;g yksdrU=] fo”o ukxfjdrk vkSj

fo”o lH;rk LFkkfir djus ds fy, lq/kkjoknh vkUnksyu gSA ts0 d`’.kkewfrZ dh f”k{kk,a ,dns”kh;

u gksdj lkoZHkkSfed gSaA os fo”o ukxfjdrk] fo”o ljdkj] fo”o laLd`fr vkSj lH;rk dh

LFkkiuk vko”;d ekurs gSa] tks fo”o “kkfUr dh vk/kkjf”kyk gSA bl izdkj ts0 d’̀.kkewfrZ

vUjkjk’Vªh;rk vkSj vUrjlkaLd`frd Hkkouk dks f”k{kk }kjk LFkkfir djrs gSaA vr% ts0 d’̀.kkewfrZ

vUjkjk’Vªh;rkoknh fopkjdks dh Js.kh esaa gSA
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